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スタッフのお休みについて

◆欧希
◆貴子
◆大久保
◆高宮
◆星川
◆赤井
◆石井

：

：

：5/9

：5/15,29

：5/1,28

：5/7

：5/2,14,31

（公休）

※ スタッフの休みは6月20日まで決定しており、
以降は未定です。

& 6/18,19,20,21

& 6/12

& 6/5,25,26,27,28

& 6/11

& 6/14

次回おすすめ来店日

様は

月 日です。
○：定休日（毎週 月曜日）

マネージャー 高橋 欧希

美容のお祭り“KHF”を応援します!!私の
つぶやき

毎年行われています「KHF」というフェスティバルを皆様御存知でしょうか？

実は、私達ラズへアーも毎年このKHFに一緒に参加し、スタッフはコンテスト部

門にて数々の賞を頂いております。昨年からこのKHFは一般のお客様に向けて

特に美容に興味のある中学生・高校生に向けての美容の楽しさや、華やかさ

や技術のおもしろさなどを伝えていく場として内容がガラッと一変しました。

私達も一昨年も参加させて頂きとても楽しませて頂き刺激を頂きました。

特に当日は、無料ヘアアレンジコーナーや無料スイーツコーナーがあり、ヘアー

ショー、ヘアコンテストもありとても楽しめます！！司会に有名な芸人の方が

やっておられたり、ファッションモデルのモデルさんのトークショーなどもあったりして

見に来られた全ての方が楽しめる内容になっています。

私達ラズへアースタッフもコンテスト部門に参加したり、会場内で色々と見て

楽しんでいます。無料の招待券を数量限定でお渡しすることができますので、

お知り合いや御家族、御友人をお誘いの上御連絡頂ければ嬉しいです。

詳しい情報は是非スタッフ聞いて下さい！！



『甘党？辛党？』 の巻
当店スタッフの紹介コーナーです。

今月のテーマは・・・

●私は完璧な甘党です。例えば、外で外食
する時に店を決めるポイントはデザートメニュー
の中に食べたい物があるかどうかです。そして
食べ物の注文は、デザートから決めます。その
デザートを最後においしく頂く為に腹六分目に
なりそうな食事のメニューを決めています。ちな
みに、辛い物はとても苦手でカレーは中辛が
限界で、それ以上の辛そうなカレーや香辛料
の入ったものは食べられません。

●以前からずっと甘党だと自負していたので
すが、この５～６年の間に完全に辛党にか
わりました。ある日友人が焼き鳥屋さんで焼
鳥を食べる時に何と一味で焼き鳥が真っ赤に
なる程かけて食べるのを見てその時「ありえな
い・・・」と思ったのですが、真似をして食べだす
と、これがやみつきになってしまい、今では実は
家では常に一味をストックしてしまっています。

マネージャー 高橋 欧希 アートディレクター 高橋 貴子

スタイリスト 大久保 真希 スタイリスト 高宮 詩帆

スタイリスト 星川 沙織

アシスタント 津曲 典子

●私は“甘辛党”です！冬はチョコレート、夏は
アイスをほとんど毎日食べるくらいの甘党でもあ
りますし、お酒を飲む時は必ずピリ辛きゅうりか
一味をアテにする辛党でもあります。最近、スー
パーできゅうりが安かったので自家製ピリ辛きゅう
りを作るのが今のマイブームです。

●甘党です 毎日ゴハンの後に、甘いものが
ないとおちつきません クッキーやチョコとか好き
でしたが、摂りすぎもキケンなので、あんこは体に
いい！！と聞いたので和菓子へチェンジしていこう
と思っています。小豆は食物繊維が豊富で、鉄
分も多く、中性脂肪を抑える働きなど、ダイエット
にもいいスイーツになるそうです！！令和時代、
和菓子女子になります私！！

●僕は甘党か辛党かと言われるとどちらも大
好きです！最近甘い物ではまっているものは、
タピオカとパンケーキです！！辛い物ではまっ
ている物はもやしナムルと激辛麻婆豆腐です。
毎晩買いに行くか、作るか、迷うほど大好きで
す。お店にも食べに行ったりもするので、オスス
メの場所があれば教えて下さい！！

●甘党？！辛党？！私にとってはとても難し
い選択ですが、これからこの先どちらしか食べれ
ないとゆう選択でしたら甘い物を選ぶと思うの
で、甘党ですね♡特に甘い物の中でも和菓子
が大好きです。逆に辛い物も好きで韓国料理
の辛いのが特に好きで本場韓国に行って激辛
を食べてきました。

●甘いのも辛いのも両方好きですが、どちらか
といえば甘党です。大人になってからは和菓
子が好きになりました。季節ごとに色とりどりな
お菓子があって、目でも楽しめるし、食べても
美味しいしで大好きです。抹茶と和菓子の組
み合わせは最高ですね。新茶の季節に美味
しいお茶と和菓子を食べたいなぁ。

●迷いますが、今から春夏にかけて辛いもの
が食べたくなり、唐辛子がきいたラーメンやお
かしが食べたくなってビールが飲みたくなります。
辛党ですね。これからコンビニでも辛～いス
ナック菓子が出回るとつい買っちゃいます。以
前はカレーでも中からで十分でしたが、今は
大辛とか食べたくなります。

スタイリスト 石井 裕也

スタイリスト 赤井 まみ子

コタトリートメントから、毛髪一本一本をデザインする

最上級の補修成分をベースにした
サロントリートメントが出ます

髪の内部から補修保湿し、外部までしっかりと保護して

くれるのでヘアカラーの美しさも長く保ってくれます。

今までよりもさらに美容室でキレイになり、お家に帰ってから

毎日のデイリーケアもランクアップした仕上がりが期待できます。

５月中旬から６月にかけてのデビューですので、

お楽しみにしてお待ち下さい。

コタ 新サロントリートメント登場！！


