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スタッフのお休みについて

◆欧希
◆貴子
◆大久保
◆高宮
◆星川
◆赤井
◆石井

：

：3/15

：3/7,12,27

：3/1,26

：3/8,19,29

：3/13

：3/5,20

（公休）

※ スタッフの休みは4月20日まで決定しており、
以降は未定です。
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& 4/2,17

次回おすすめ来店日

様は

月 日です。
○：定休日（毎週 月曜日）

マネージャー 高橋 欧希

毎日のシャンプーってどうされていますか？私の
つぶやき

皆さん、こんにちは。今回は私達LAZZ-hairが推薦するシャンプーの手順を紹介させて頂きます。

実はお家でするシャンプーは、サロンでシャンプーするゴシゴシ洗うタイプではなく、頭皮をマッサージ

するタイプのシャンプーの方が良いそうです。サロンでシャンプーする時は、マッサージの効果やリズム

感で心地良さを演出していますが、お家でシャンプーは、頭皮をグルグルともみほぐす感じで

シャンプーして下さい。そして順番は、えり足→サイド→フロント→トップの順で、下から上にほぐして

いくのがベストです。最後は、是非オススメなのがトリートメントでの頭皮の

パック効果を利用して皮穴からもみほぐして流して頂くと、頭皮も髪も

コンデションはバッチリです。ただし、トリートメントは、頭皮に直接つけても

大丈夫なトリートメントでないとダメです。（コタ製品は全て大丈夫です。）

髪に一番栄養を与えるには、食べ物や睡眠が一番大切なのですが、

外から栄養を与えるためには、毎日頭皮をもみほぐして、血行促進させて

毛細血管を広げるシャンプーが重要だと思います。

是非、毎日の新習慣で始めてみて下さい！！



『今、旅行に行くならどこに行きたいか？』 の巻

当店スタッフの紹介コーナーです 今月のテーマは・・・

●スペインとイタリアとドイツに行きたいと思います。スペインは、も
ちろんサグラダ・ファミリアを観たいです。近年のIT技術の進歩によ
り、本来なら私たちが生きている間には完成できなかったはずなの
に、2026年に完成と発表されました。生きている間に、是非とも
サグラダ・ファミリアとピサの斜塔を観て、ドイツのビールとソーセージ
で真っ昼間から乾杯して、非日常を楽しみたいと思います。

●北海道！！です。実はまだ一度も行ったこ
とがないのですが、旅行に行かれた方のお話し
を聞くだけでも夢が広がります。食と癒しの旅。
札幌＆小樽2泊3日のプランにのっかりたいと
思います。色んなプランの中、まずは王道を制
してから、いずれはレンタカープランに移っていけ
ればと思います。最終的には、日常を超えた
大自然に旅行に行くことが夢です。

マネージャー 高橋 欧希 アートディレクター 高橋 貴子

スタイリスト 大久保 真希

スタイリスト 高宮 詩帆

スタイリスト 星川 沙織

アシスタント 津曲 典子

●旅行に行けるなら、ヨーロッパに行きた
いです！主にパリです。パリには年中無
料で入場できる美術館やオルセーやピカ
ソ、ルーブル美術館など有名な所も無料
になる日があるそうです。他にもノートルダ
ムやオペラ座など、芸術に触れることをし
て感性をどんどん磨きたいです。そしてそ
れをサロンワークや撮影に活かして美容
師としてワンランクUPします！

●今！！は無理でも、いつか行きたい所は、カナ
ダです！！本物のオーロラを観てみたいです！！
イエローナイフという所で、かなりの確率で観れる
そうです！！とても遠いので、たっぷり時間のある
時にいつか行きたいと思います そして、この写
真は、この間行った石川県の金沢にあるたんぽぽ
アートです。幻想的でした ♥

●今旅行に行くなら、島根県に行きたいで
す。そして、出雲大社や鳴き砂など色々な
所で、美しい景色で写真を撮りたいです。あ
と、島根には世界最大の砂時計が仁摩サ
ンドミュージアムにあるので、是非行ってみた
いです！！皆様は、旅行に行くとしたら、どこ
に行ってみたいですか？？もしオススメの場
所があれば教えて下さい！！

●旅行が大好きなので、国内・海外と
沢山行きたい所があります。国内だった
ら、山口県の元乃隅稲成神社に行きた
いです。絶景とともに開運のパワースポッ
トになっていて、頭上5mの位置に賽銭

●旅行に行くなら、富士山を観に行
きたいです。運動が苦手なので、登
山ではなく、麓の温泉から雪化粧をし
た富士山をのんびりと眺めたいです。
今まで観た富士山は新幹線の中から

●ウィーンに行ってみたいです。テレビでウィー
ンの日常生活を放送していて、行ってみたい
なと思いました。オーストリアの国民性やライフ
スタイルを表す言葉に、「ゲミュートリッヒカイ
ト」というものがあります。オーストリアの公用
語であるドイツ語で「心地良さ」という意味だ
そうです。歴史深い街並とモダンなカルチャー
が調和する街に住んでみたいです。あっ旅行
でした。

アシスタント 石井 裕也

スタイリスト 赤井 まみ子

箱があるので、ぜひ挑戦してみたいです。海外だとベトナムのダナンで
す。リゾートで海も楽しめてアジアの街並みも楽しめそうだからです。今
年はどっちにも行きたいです！！

だったので、一瞬でした。心ゆくまま富士山を堪能したあとは、ご当
地のグルメをおなか一杯に食べて満喫したいです。

コタのスタイリングシリーズがついに人気売れ筋のため、

今までの2倍の量の容量のビッグサイズが新発売されることになりました。

料金は全て100gサイズ¥1,800（税抜）200gサイズ¥2,800（税抜）

となります。

改めてコタスタイリングは、３つの特徴があります。

「ケア」「フレグランス」「スタイリング」です。

特に他のスタイリング剤との違いは、業界初の採用のホワイトティーエキス

配合のケア重視のスタイリング剤という所です。

これからの紫外線対策にもなって、髪を一日中守ってくれます。

コタスタイリングシリーズ

100gサイズ ¥1,800

200gサイズ ¥2,800

コタスタイリングスプレー＆フォーム

Bigサイズ新登場 ! !


