
スタッフのお休みについて

◆欧希
◆貴子
◆大久保
◆石井
◆高宮
◆星川
◆赤井
◆菅原
◆鎌苅
◆豊田

：

：

：6/1,7,28

：6/6～9

：6/21

：6/13～16

：6/11,18

：6/15,20～23

：6/1,2,27

：6/16,28

（公休）

& 7/18

& 7/6,14

&7/7,21 

& 7/11,21

& 7/9,16

& 6/15,20～23

& 7/13

& 7/1

※ スタッフの休みは7月20日まで決定しており、
以降は未定です。

マネージャー 高橋 欧希

私の
つぶやき

梅雨時期の髪のお悩みありますか？

さわやかな春も終わり、毎年のことですが嫌な季節の梅雨に入りますネ。

なぜ嫌かというといつもよりヘアースタイルのセットが決まらないですよネ。

なぜ雨の日に髪がまとまらないかというと髪へのダメージ→キューティクルが

はがれる→水分を保持することができなくなる→髪が乾燥する→髪が湿気で

水分を吸収する→髪がうねり・広がるという流れです。

この流れを断ち切るためには、「髪の乾燥」を防ぐことが一番です。

髪は乾燥すると「うねり」や「広がり」を生むだけではなく硬くなって扱いづらく

なってしまいます。そのためにしっかり髪に水分を与えてあげる必要があります。

もし本当に髪のうねりや広がりを根本的におさえるなら、シャンプー＆トリート

メント選びが一番大切ですネ。
LAZZスタッフの全員がお客様の髪質を見させて頂き、

最適なシャンプーを選ぶことができますので、この機会に

もう一度チェックしてみませんか？

写真はアシスタントがフォト撮影をした様子です。

とても素晴らしい作品に仕上がっていました。

次回おすすめ来店日

様は

月 日です。
○：定休日（毎週 月曜日）



『うどんとそば、どっちが好き？』 の巻

当店スタッフの紹介コーナーです 今月のテーマは・・・

●私はそば派です。もちろんうどんも好きで
すが、迷ったことで1つ思い出した店がありま
した。独身の頃に主人と軽井沢に行き、川
上庵というお店でざるそばを食べて、とっても
おいしかった記憶が蘇りました。

●もちろんどちらも大好きですが、しいて言えば
赤いきつねと緑のたぬきで言ったら「たぬき派」で
すネ。最近はそばが好きですネ。ちなみに関東
で「たぬき」は通じず「きつねそば」と言うみたいで
すネ。大阪ではきつねと言えばうどんなので、
なんか変な感じがしますネ。そして関東で素うど
んを注文して無料の揚げ玉をのせるとたぬきうど
んって言うみたいです。ややこしい話ですネー

マネージャー 高橋 欧希

アートディレクター

高橋 貴子

スタイリスト 大久保 真希 スタイリスト 高宮 詩帆

スタイリスト 星川 沙織

スーパーアシスタント 津曲 典子

●関西人はうどんでしょ！！といいたい所で
すが、私はそばも大好きです 夏場はざる
そば、冬場はあったかいうどんをよく食べます。
一度、東京のサロンに研修に行っていた時に、
おうどんを食べました。色々と衝撃でした・・・。
やっぱりうどんは関西のだしがきいたものが一
番ですね(*^^*)

●少し前までは、うどん派でしたが、最近はそば
派！！になりました！！福井出身なので、越
前そばが有名で、そばに大根おろしや鰹ぶしを
たっぷりかけて食べるのがおいしいのです！！
そばの風味とぴりっと大根おろしとだしの味と・・・
これから暑くなってくると冷たいのが美味しいです
ねぇ～♥

●うどんとそばどっちが好きかと聞かれれば、
うどんが大好きです！！生卵、冷しうどん、
ネギ、生姜、レモン汁、だし汁をかけて食べ
るのが一番好きです。最近ではうどんも
色々なレシピがあるので幅広く楽しめるよう
になっています。例えば、カルボナーラ風うど
んやボンゴレパンナ風うどんなどあるので皆
様も色々なうどんを作ってみて下さい。

●絶対うどん派です。好きな食べ物ベスト３に
もランクインするくらいうどん好きです その中
でもナンバー１はさぬきうどんのぶっ掛けですね。
生卵と濃いつけダシで食べることが最高に幸せ
ですね。夏にはその中にオクラや納豆などネバネ
バ系を入れて食べています。また本場の香川に
食べに行きたいです。

●「うどんとそば」どっちもおいしいですね。夏は
山芋とろろと温泉玉子のぶっかけとそば、冬は
釜上げうどんが大好きです。どちらも大好きで
すが、食べる回数が多いのは「うどん」の方で
しょうか。夏場は冷やしうどんで、冬はやっぱり
お鍋料理で。最近は色々な料理の仕方が
あって、おいしく食べれるから、どちらかを選ぶ
のは難しいですね。

●迷います！！どっちが食べたい？と聞かれ
るとそばですかねぇー家で食べるのはうどんの
方が多いですが外食になるとそばが食べたく
なります。実家に帰った帰りに出石そばを食
べて、ほっこりしてから大阪に向かいます。
山いもと生卵で食べると最高です。日本酒
にも合うと思います。

アシスタント 石井 裕也

スタイリスト 赤井 まみ子

アシスタント 鎌苅 匠
●僕はうどんの方が大好きです。夏の時期
に食べる冷しうどんをポン酢かごまだれで食べ
るのも好きですし冬の時期お鍋で入れるうど
んもサイコーです。風邪をひいた時にお母さ
んがよく暖かいうどんを作ってくれたのが一番
印象に残っています。ネギと梅干後少しだけ
一味を入れてくれていて、それがおいしくて一
番好きです。

●僕はうどん派です！！うどんのあのちゅる
ちゅるとしたのどごしとコシが大好きです♥
専門学校のとき学校がなんばにあったのです
が、よしもとグランド花月の近くにあった「松
屋」といううどん屋さんに週４ぐらいでいってま
したね なんとかけうどん１杯180円とい
う破価の値段でした！たまに若手芸人さん
と一緒に食べる事もあった思い出のうどん屋
さんです！

アシスタント 菅原 祥一

●自分はうどんが昔から大好きですね。
そばの味が昔から苦手で年越しそばもうどん
に変えてもらって食べるぐらいです。うどんの
方がそばより低カロリーで最近太り気味の
自分としてはありがたいですね！！そして何
よりうどんのモチモチがやっぱりたまらないです
ね～！！

アシスタント 豊田 丈流
つ い に 夏 の ヘ ア ケ ア 商 品

10%OFFキャンペーンの時期

がやってきました。年末に商品

のまとめ買いをして頂いたお客

様はぜひストックの確認して頂

いて年末までもつか見て下さい。

この機会にお買い求め下さい。

６月･７月大好評！！ ヘアケアキャンペーン

そばといえば信州。最初のひとくちで感動しました。その思い出を
主人に話したところ、川上庵のことは全く覚えていないようです
また、おいしいそばに出会えるといいなぁと思います。


