
スタッフのお休みについて

※ スタッフの休みは12月20日まで決定しており、
以降は未定です。

◆欧希
◆貴子
◆大久保
◆石井
◆高宮
◆星川
◆赤井
◆菅原
◆鎌苅
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：11/1～4,22

（公休）

& 12/7,15

& 12/9,20

& 12/6,16

& 12/11

& 12/1,13

& 12/8

次回おすすめ来店日

様は

月 日です。
○：定休日（毎週 月曜日）

12／26(月)は営業致します。

マネージャー 高橋 欧希

私の
つぶやき

最近とても良い本と出会いました。「女の運命は髪で変わる」というタイトルの本です。

とても為になる事がたくさんあったので何回かに分けてお伝えできればと思います。

「女性の印象は髪で決まります。メイクを変えるより、服を買うより、ダイエットをするより、話し方

講座に通うよりもあなたの印象を決めるのは実は髪なのです。」とファッション誌に長年関わる

プロのライターが言っている様です。

例えばヘアスタイルの印象は「前髪」で決まると言われているくらい重要で左右の瞳の大きさが

女の運命は髪で変わる

違う場合は大きな目のほうから分け目をつけてしっかり大きな目の方を見せると両目とも大きく見えるのです。

その様な事がたくさん書かれてあるので、またぜひお伝えさせて頂きますネ。

速報としては、なんとZELEネットワーク技術コンテストの全国大会で、イメージ部門第３位という素晴らしい結果を御報告

させて頂きます。この部門は３人のスタイリストがメイク、ヘア、衣装担当に分かれてトータルファッションで作品をつくっていきます。

全国大会で賞を頂けることは大変な名誉だと思います。

これからのコンテストの励みにもなると思いますので、また是非応援宜しくお願い致します！！
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今年も毎年恒例の年末ヘアケア商品の１０％OFFキャンペーンがやってきました。大人気のコタ

のアイケアシリーズのシャンプーがお買い得になりますので半年分や１年分のまとめ買いのチャンス

です。11/20までに予約をして頂いたお客様にはトリートメント無料券もつきますのでさらにお得に

なります。お家でのヘアケアに関しては、スタッフ全員がアドバイスできますので是非お気軽にきいて

下さい。私達も全員アイケアでホームケアしてますので

本当にオススメのアイテムです！！ 11/20迄に予約をして頂いたお客様にはトリートメント無料券プレゼント♪

『私のマイブーム』 の巻

当店スタッフの紹介コーナーです 今月のテーマは・・・

●私のマイブームは、断捨離の本を読むことです。実際に
も断捨離をして、だいぶ不要な物は処分しているのですが、
性格上まとまった時間がないとできないタイプなので、まだ
まだ断捨離したい所がいっぱいです。そこで、常に気持ち
を高める為に本を読んでいるのです。理想的なスッキリとし
た部屋のイメージを実現していく為に、これからも断捨離
をして無駄の少ないシンプルライフを目指します。

●私の最近のマイブームは、テレビのお笑い番組に
はまっています「ザ・マンザイ」「キングオブコント」「エン
ゲイグランドスラム」など、色んな芸を見て笑いでスト
レスも解消していると思います。先日なんばグランド
花月に初めてお笑いLIVEを見に行って来ました。テ
レビ番組も録画をして何回も見てしまいます。当分
はマイブームとして続きそうな感じです。

マネージャー 高橋 欧希

アートディレクター

高橋 貴子

スタイリスト 大久保 真希 スタイリスト 高宮 詩帆

スタイリスト 星川 沙織

スーパーアシスタント 津曲 典子

●今のマイブームは”ヘアアレンジ”です。去
年の夏にバッサリ切ってから髪を伸ばし続け
ています。今の長さが一番はねやすいので、
アレンジして、ストレスフリー です！
もう大分涼しく（寒く）？なってきたので髪
を伸ばす方も多くいらっしゃるかと思います。
中途半端な長さでストレスを感じはじめたら
お声がけ下さい！簡単アレンジをお伝えしま
す＼(^o^)／

●マイブームは、”クッキー”です！！ここ何年
かはクッキーが好きで、自分でも作ったりしま
すが、いろいろなクッキーを買いあさって、お気
に入りを常に探しています！！適度なザクッ
と感と甘みのあるものがスキで、最近のヒット
はコレッ！「トラウマッドガレット」うすめだけど
ハードな焼きあがり！バターの香り！！
めちゃうまです♥ぜひ食べてみて下さい

●私のマイブームは『ぎんなん』を使った料理を作る
事です！！例えば最近作った食べ物で言うと、ト
マトとぎんなんのパスタです。秋なのでキノコも2種
類ぐらい入れて、食感が残るぐらいまで炒めてトマト
ソースと混ぜます。そして最後に、ぎんなんをトッピン
グするだけです。とても簡単なので皆様も作ってみ
て下さい。

●私は元から多趣味なので常に何かにハ
マっていることが多いです。そして今の私のマイ
ブームはバスタイムです。夏場はシャワーが多
いですが、今の時期からはおふろの時間を長
くとり、浸かりながらテレビをみたり音楽を聴い
たり更にはネットショッピングもしてしまったり、
気づくと２時間程たってたりもします。。。バス
グッズではSABONがお気に入りです♥
是非ためしてみて下さいね。

●秋になるとやってくるマイブームは『編み物』で
す。最近は最後まで編みきる事が出来なくて、
何年か越しで編んでいます。過去にセーターを
がんばって編んだのですが、毛糸の重量が重す
ぎて、肩コリになるため2回程しか着ていません
（涙）。なので、今はうさぎなどのぬいぐるみを
編んで楽しんでいます。

●食欲の神様が舞い降りて大変な事に
なっている今日この頃です。マイブームは
御飯のお供のおとり寄せです。この前
博多の「なごみ」の鮭明太を食べました。

アシスタント 石井 裕也

スタイリスト 赤井 まみ子

アシスタント 鎌苅 匠

●僕のマイブームはカラオケです。祖母が歌の
講師をやっている繋がりで小さい頃から歌う事
が大好きなのです。友達と行く事が多かったの

●私のマイブームというかはまっている事は、
スケボーです！美容師になって体を動かす
事が少なくなったのでアクティブな事をしたい

アシスタント 菅原 祥一

めちゃくちゃ美味しかったです。娘も大喜びでお酒のおつまみでも
最高です。この間、嵐の番組でも紹介されて嬉しかったです。
まだまだごはんのお供を探したいです。年中マイブームは嵐です

と思いスケボーを始めました！今は乗りながらジャンプするオー
リーという基本の技を練習中ですが、あまり練習時間がないので
成長しないです また成長したらlazzのInstaglamにupす
るのでぜひ見て下さいね♥

ですが去年ボーカルオーディションを受ける時カラオケに通う事も多
かったので、カラオケは自分の中でずっとブームですね。盛り上がったり
するので僕のオススメですね。


