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次回おすすめ来店日

様は

月 日です。

○：定休日（毎週 月曜日）

LAZZ Hair
ｃａｌｅｎｄａｒ スタッフのお休みについて

※スタッフの休みは1月20日まで決定しております。
以降は未定です。

◆欧希
◆川瀬
◆大久保
◆稗田
◆石井
◆高宮

：12/10 

：12/2,17 

：12/4,15

：12/1,18

：12/8

：12/11

（公休）

1/1～1/4 お正月休みとなります。

& 1/12 

& 1/13

& 1/20

& 1/15

& 1/14

※□：12/31は受付時間が14:00までとなります。
※12/28は営業、1/11成人の日は休みです。

私の
つぶやき

おかげさまで４０周年！
リニューアルオープン決定！！

マネージャー 高橋 欧希

ラズワールドもオープン以来たくさんのお客様に支えられながら来年で

４０周年を迎えます。これもひとえにお客様に愛され続けたことだと感謝致します。

今回のリニューアルを機に今までより一層お客様に感動していただける

技術とサービスを提供していける事に全力を注いでいきたいと思っています。

なお工事期間中は、皆様には御迷惑をおかけいたしますが、

なかもず駅前店「HairmakeLALA店」にて対応させていただきますので

宜しくお願い致します。

それでは新しく産まれ変わるLAZZ-hairにご期待下さい。

◆改装工事期間 2/8（月）～ 2/23（火）

◆リニューアルオープン 2/24（水）



今回のリニューアル工事期間中に

ご予約される場合は、

Hairmake-LALA（なかもず駅前店）

にて対応させていただきますのでお電話

にてご相談下さい。

TEL０７２－２５０－０８６８

工事期間 2/8（月）～2/23（火）

『私の防寒対策』 の巻

当店スタッフの紹介コーナーです 今月のテーマは・・・

●青森で生まれ育ったのに、超寒がりで、冬
の寒さにいかに耐えるかですが…。手首、足
首、首は完全防備は必須ですが、私のここ
数年の防寒対策は、毛糸のパンツです。い
ろんなタイプがありますが、寒さによって使い
分けるバリエーションをとりそろえております。
１０月後半から使用しはじめて、春までは
必要です。女性は冷え症の方が多いので、
自分なりの防寒対策が必要ですね。

●夏よりも冬の方が得意な私ですが、ズバリ
防寒対策は実はありません！！というのも家
の中ではほぼ年中Tシャツで過ごしているくら
いなのであまり寒さを気にしてないのです。し
かし、そのせいで家族や周囲の方々から白い
目で見られてしまいます。ですのでできる限り
長袖を着ることがせめてもの対策ですかネ。

マネージャー 高橋 欧希

アートディレクター 高橋 貴子

スタイリスト KAWASE☆Akiko スタイリスト 大久保 真希

スーパーアシスタント 津曲 典子

アシスタント 石井 裕也

●私の防寒対策！それは辛いものを
食べる！です お気に入りのお店は大
阪ミナミにある陳麻家という中華のお店
です。陳麻飯と坦々麺が激辛で、でも
濃厚でおいしいのです。初めて食べた時
はむせるほど辛かったですが、食べだすと
やめられないうまさなのです！！
もう１つお手軽なので、最近、はまり中

●個人的な見解ですが就寝専用ダウンと
マフラーを着て寝る事です。☆激暖☆天国☆
決してマネはしないで下さいね。オススメ最近
グッズは歩ける足温器レグポカ☆極小ビーズ
が体温を逃さず足首からふくらはぎをポカポカ
に温めてくれます。Colorも４色展開で、お値
段なんと￥5,400。安くはないですが、冷えは
女性の大敵なのでしっかり体調を整えて冬を
乗り越える意味ではお値打ちかな☆

●だるまになる事です。笑 詳しくいう
と動けなくなるぐらい厚着する事です。
寒がりなのでとことん着ます。寝る時は
モコモコ腹巻き（笑）にメディキュット
onモコモコ靴下。その上からモコモコの
パジャマを着ます。たまに手袋もします。
これがお決まり、冬の高宮スタイルです。

●私の防寒対策は「レッグウォーマー」です。
足が冷えると痛くなるので、お風呂上がりにす
ぐ着用します。起きている間は足首用の短い
物を使い、眠る時はふくらはぎ全体を覆うタイ
プの物を使っています。立ち仕事の疲れと冬
の寒さがダブルでくるとふくらはぎがつってしまう
ので、これからの時期これがないと大変なこと
になります。

●僕の防寒対策は冬といえば定番のコタツ
です！！主な活用方法としては、冬の寒い
時などにコタツに篭りながら換気が出来たり、
服を暖めたりするのに凄く便利です。ただ欠
点としては、コタツに入ると中々出られなくな
るので用事が捗らないことです。。。皆さんも
寒い冬をコタツで乗り越えていきましょう！！

●ぼくの防寒対策は「ヒートテック」です。
薄い生地で肌ざわりもよくて、重ね着しても
ゴワゴワしなくてとても良いです！！冬に
なってくるとこのヒートテックをいっぱい買って
おいて、常に着ています。これからの季節、
服を着込んでおしゃれしたいので、僕には
必需品です。

スタイリスト 高宮 詩帆

のセブンイレブンの坦々麺もほどよい辛さでくせになりまス！！
辛いもの食べて汗を出して、体の中から温まりましょう！！

アシスタント 稗田 千輝


